Foraeldrekurset

TRYGHEDSCIRKLEN

For dig og din familie med
born i alderen 8 maneder til 2 ar




Foreeldrekursus

Oplever du nogle gange, at det kan vaere sveert
at forstd dit barns behov og signaler? Kan du
std i situationer, hvor du ikke ved, hvad du skal
gore? Sa er dette kursus maske noget for dig.

Vil du gerne have flere gleedesfyldte gjeblikke
med dit barn, lzere mere om din foreeldrerolle,
leere at folge dit barns behov, ndr det er muligt
og tage ansvar, nar det er nedvendigt?

Det er noget af det, du kan fa med dig ved
at deltage i forzeldrekurset Tryghedscirk-
len (Circle of Security), som bygger pa artiers
forskning og viden inden for berns udvikling
og tilknytningen mellem forzeldre og bern.

Teorien bliver omsattil enkle og praktiske hand-
lemuligheder for dig — Tryghedscirklen, der er
et enkelt billede pa barnets to grundlaeggende
adfaerdsmenstre: Udforskning og tilknytning.

Pa kurset far du mulighed for at gd pa opdagel-
se i foreeldrerollen og hgre om barnets udvik-
lingsmeessige behov, drefte samspilssituatio-
Kurset er for ner og se inspirerende videoklip fra hverdagen
foraldre med med bam.

born i alderen fra

8 maneder til 2 ar Samtidig far du redskaber til at forsta dit barns
og bestar af otte signaler og metoder til at imedekomme dit

modegange barns behov.




KURSET INDEHOLDER

Du far introduktion til Tryghedscirklen

Du ser videoklip fra foralder/barn situationer

Du kan ga pa opdagelse i foraldrerollen og finde
ud af, hvordan du kan udvikle relationen til dit

barn

Du kan lzere hvordan du skaber flere glades-
fyldte ojeblikke med dit barn

Du kan lzre at folge barnets behov, nar det er
muligt og tage ansvar, nar det er nedvendigt

Hvad indebzrer det at deltage
Vi opfordrer begge foreeldre til at del-
tage i forlgbet. Enlige forzeldre er vel-
komne til at tage en anden voksen
med, der er taet pa barnet.

Det koster dig/jer ikke noget at deltage.
Der forventes et stabilt fremmede.

Send en mail til Sundhedsplejen
med dit/Jeres navn og telefonnr. til
sundhedstjenesten@frederiksberg.dk
hvis det har interesse, og du/I vil blive
kontaktet.

Hvad bestar et forleb af
Forlgbet bestar af otte made-
gange af 1% times varighed.

Vi mades hver uge eller hver
14. dag pa en fast ugedag og
et fast tidspunkt i dagtimerne.

Forlgbet er uden barn, men
foregar i dagtilbuddets ab-
ningstid.

Der er plads til maksimalt
8 deltagere pr. hold.
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Onsker du/l at deltage i
Foraldrekurset Tryghedscirklen?

Send en mail til Sundhedsplejen med

dit/Jeres navn og telefonnummer til
sundhedstjenesten@frederiksberg.dk

hvis det har interesse, og du/I vil blive kontaktet.

Det koster dig/jer ikke noget at deltage.
Der forventes et stabilt fremmade.

SUNDHEDSPLEJEN
www.frederiksberg.dk/sundhedsplejen




